PORTRAIT. « Ce n’est pas qu’un jeu de cartes pour les vieux » : Arthur Boulin, 28 ans, est un crack
du bridge

Le 10e Festival international de bridge se tient a Saint-Malo (llle-et-Vilaine), du jeudi 27 au dimanche
30 ao(t 2026, a la salle du Panier Fleuri. Arthur Boulin, champion de France en titre chez les moins de
31 ans, fait partie des 928 participants venus de toute I'Europe. De par son palmares, le jeune
champion casse I'image d’un sport cérébral réservé aux seniors.

Arthur Boulin, champion de France de bridge en titre, Philippe Duchateaux, vice-président du comité
de Bretagne, Damien Henry, partenaire de jeu d’Arthur Boulin, et Dominique Boulain, présidente du
Bridge-club malouin, organisateur du Festival international de bridge. | OUEST-FRANCE

A 11 ans, Arthur Boulin jouait aux jeux vidéo. Un jour, j’ai cassé ma console, énervé parce que
j’avais perdu une partie. Quand je revenais de I'école, je ne savais plus quoi faire. Alors, son pere lui a
appris le bridge. Il est compétiteur dans I'ame. Cela tombe bien, moi aussi.

Arthur est sacré champion de France en 2012, a 14 ans. |l décroche un deuxiéme titre national en
2025, chez les moins de 31 ans, par paire. Membre de I'équipe de France dés 2014, il devient
champion du monde par équipe en 2017, et champion d’Europe par équipe en 2026.

Lire aussi : « Quand on découvre le jeu, on devient addict ». A La Baule, les vacances se jouent aussi
autour d’une table de bridge

Une image tenace

Ce natif de Laval (Mayenne) s’est servi de cet apprentissage juvénile comme d’un atout. On apprend
plus vite. Cela m’a permis de développer un esprit logique.

Samedi 29 ao(t 2026, avec un ami partenaire, le champion de 28 ans rencontrera des adversaires
venus de toute I'Europe lors du 10° Festival international de bridge, a Saint-Malo (llle-et-Vilaine).
Parmi les 928 participants, une quinzaine a moins de 30 ans. Une grande premiére.
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Pour Arthur Boulin, son dge n’a jamais été un probléme. On m’a toujours regu avec
bienveillance. Mais le bridge a du mal a se défaire d’'une image tenace. C’est un jeu évolutif, et le
niveau des joueurs augmente tout le temps. Ce n’est pas un jeu de cartes réservé pour les vieux.

Ouvrir la pratique a tous les ages

C’est d’ailleurs le credo de la Fédération francaise de bridge, qui s'appuie sur ses comités régionaux
pour créer des clubs dans les colleges. Pour I'année scolaire 2025-2026, nous comptons une centaine
de collégiens des clubs de Saint-Malo, Lannion, Dinan, Paimpol et des clubs jeunes », recense Philippe
Duchateaux, vice-président du comité de Bretagne, en charge du développement.

Les éleves de la 6° a la 3° s’initient pendant la pause méridienne au sein de leur établissement
scolaire, avec I'appui des professeurs de mathématiques,poursuit-il. Nous sensibilisons I'équipe
pédagogique a utiliser les techniques du bridge dans leur enseignement. Cela nous demande
beaucoup d’énergie, car nous faisons du porte a porte auprés des proviseurs, mais nous sommes fiers
de pouvoir semer des petites graines dans les tétes des jeunes qui, nous I'espérons, continueront de
jouer une fois adulte.

Il existe d’ailleurs des clubs jeunes au sein des universités. Et, désormais, il est question de
développer la pratique de ce sport cérébral dans les entreprises.

Du jeudi 27 au dimanche 30 ao(t 2026, 10° festival international de bridge, salle du Panier fleuri, rue
de Bonneville, a Saint-Malo. De 14 h a 18 h. Entrée gratuite.
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